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creating smiles

= #Pflegeanleitung



#Gliuckwunsch




Du hast dich fir die unauffallige und
komfortable Zahnkorrektur mit orthocaps®
entschieden. Damit du bestmaogliche
Resultate erzielst, lies bitte diese Anleitung
sorgfaltig durch.

Wir danken dir fiir dein Vertrauen und
wiinschen dir viel Freude mit deinem
neuen Lacheln.







#Das Wichtigste zuerst

Die Therapie ist in Schritte unterteilt — fiir jede
Behandlungsphase erhaltst du zwei Alignertypen. Tagsiiber
tragst du die dinneren DAYcaps — nachts kommen die stabilen
NIGHTcaps zum Einsatz. Um bald Erfolge zu feiern, solltest du
die Schienen mindestens 22 Stunden am Tag tragen und sie
nur zur Zahnpflege und zum

Essen herausnehmen.

Bitte trage deine orthocaps® Aligner unbedingt in der
vorgegebenen Reihenfolge. Auf jeder Schiene findest
du eine Markierung, die dir bei der Unterscheidung
hilft. D steht fiir DAYcaps, N fiir NIGHTcaps. Dahinter
folgt eine Ziffer, die den Behandlungsschritt angibt.
Dein orthocaps-Behandler wird dich detailliert in die
Anwendung einweisen.



#Nutzungshinweise

#SO SETZT DU DIE ALIGNER EIN: Beginne an den
Frontzahnen und bewege dann die Fingerspitzen
entlang der Kauflachen in Richtung der Backenz&hne,
bis die Schiene korrekt sitzt. Ube dabei leichten und
gleichbleibenden Druck aus.




#SO NIMMST DU DIE ALIGNER HERAUS: Umfasse
die Schienen mit Daumen und Zeigefinger auf Hohe
der hinteren Backenzahne. Lockere und 16se dann die
Aligner langsam und vorsichtig mit gleichmaRigem

Zug von hinten nach vorne.




#Pflegehinweise

#SO REINIGST DU DIE ALIGNER: Deine Aligner solltest
du vor jedem Einsetzen griindlich reinigen. Einfach
mit einer weichen Zahnbiirste und unparfiimierter
Seife die Innen- und AuRenseiten putzen und dann mit
kaltem Wasser abspiilen. Alternativ kannst du auch die
speziellen orthocaps® Reinigungstabletten benutzen.




# ACHTE AUF DEINE MUNDHYGIENE: Wahrend der
Behandlung ist eine sorgfaltige Zahnpflege besonders
wichtig, um Z&hne und Zahnfleisch gesund zu erhalten.
Bitte reinige deine Zihne und Zahnzwischenraume
nach jeder Mahlzeit griindlich, bevor du die orthocaps®
Aligner wieder einsetzt.




#Anwendungshinweise

#ARZTLICHE ANWEISUNGEN BEACHTEN: Zu Beginn
wirst du detailliert in die richtige Anwendung der Aligner
eingewiesen. Bitte befolge die Anweisungen deines
Behandlers und halte die Kontrolltermine ein, um den
Erfolg der Therapie nicht zu gefédhrden.




#SO BEWAHRST DU DIE ALIGNER AUF: Zur hygienischen
Aufbewahrung deiner Aligner erhaltst du zwei praktische
orthocaps® Dosen (DAY und NIGHT). Dort kannst du deine
Schienen sicher verstauen, wenn du sie zum Essen oder

zur Zahnpflege herausnimmst.

orthocaps®







#Fragen?

#Was mache ich, wenn die Aligner nicht richtig sitzen?
Falls die Schienen nicht richtig passen, vereinbare bitte
sofort einen Termin mit deinem orthocaps®-Behandler.

#Ist es normal, dass ich am Anfang Druck verspiire und
sich viel Speichel bildet? Ja, das ist vollig normal, da du
dich erst an die Aligner gewchnen musst.

#Kann ich die Aligner auch mit warmem Wasser
reinigen? Bitte verwende fiir die Reinigung stets kaltes
Wasser und fohne die Schienen auch nicht trocken.
Hitze kann die Aligner verformen.



#Beeintrachtigen die Behandlung meine Aussprache?
Nein! Mit den orthocaps® Alignern kannst du ganz
normal sprechen.

#Muss ich auf bestimmte Nahrungsmittel oder Getranke
verzichten? Da du die Aligner herausnehmen kannst,
darfst du bei den Mahlzeiten zu dir nehmen, was du
mochtest. Wahrend der Tragezeit solltest du jedoch nur
kaltes Wasser trinken, da andere Getranke die Schienen
verfarben konnen.

#Kann ich die DAYcaps auch nachts tragen? Oder die
NIGHTcaps tagsiiber? Bitte nicht! Um deine Ziele

zu erreichen, solltest du die Aligner unbedingt in der
vorgegebenen Reihenfolge tragen und die tégliche
Tragedauer und die Behandlungsphasen einhalten.



#Darf ich wahrend der Therapie rauchen? Nikotin
filhrt zu unschonen Verfarbungen der Aligner.
Wir empfehlen daher, wahrend der Tragezeit nicht
zu rauchen.

#Was mache ich, wenn ein Aligner verloren geht
oder beschiadigt wird? Informiere bitte sofort deinen
orthocaps®Behandler — dieser hilft dir dann
schnellstmoglich weiter.

Falls du noch Fragen zu orthocaps hast, hilft dir dein
Behandler jederzeit gerne weiter. Weitere Antworten
auf haufig gestellte Fragen findest du auBerdem unter
www.orthocaps.de.
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